
专题 20-6-5：教师发展需要“五力” 

大家好！ 每个老师都希望快速发展、提高能力，实现梦想。快

速发展不可或缺“五力”，哪“五力”呢？ 

动力，是一种支撑您发展的最强大力量，它可能来源于您的宏伟

目标、坚定信念、精神支柱，动力是发展的源泉。 

活力，是一种阳光、快乐、积极向上的力量，做一个阳光灿烂的

人、健康快乐的人、斗志昂扬的人，会活力四射。 

眼力，是一种把握时代命脉，能与时俱进、有眼界的力量，观察

教育现象、社会问题、自身差距，做真实的自己。 

学力，是一种学习的能力，呈现一个人的知识水平，具体表现在

理解、掌握、运用知识的能力，活到老要学到老。 

毅力，是一种坚持奋斗的力量，不做半途而废的事，不干丢三落

四的活，不当浅尝辄止的人，脚踏实地注定胜利。 

好了，就到这里，下期再见。 

 


