
专题 20-5-2：谈谈“体教融合” 

大家好！国家强调“体教融合”，令体育人欢欣鼓舞，很多人在

思考什么是体教融合？如何理解和把握？ 

学校层面谈体教融合，是要五育并举，共同完成人才培养。体育

长期未被重视，实现体教融合，不忽视任何一育，尤其体育。 

学科层面谈体教融合，教育与体育同属一级学科，各有侧重又密

不可分，均在育人，角度不同内容有别，目标均为完善人格。 

教师层面谈体教融合，教师有效开展教育教学活动真正体现体教

相融。体育课堂把握学科育人，注重培养品格高尚的健康人。 

学生层面谈体教融合，学生就不能只读书、读死书，要爱运动、

养习惯，增强体质，锤炼意志，做体魄强健又文明的文化人。 

蔡元培先生说：现代学生应有狮子样的体力、猴子样的敏捷、骆

驼样的精神。体教融合为培养新时代学生助力。 

好了，就到这里，下期再见。 


