
专题 20-4-4：体育教师三重境界 

大家好！教师是人类灵魂的工程师，体育教师不仅如此，还是健

康科普与促进的传道、授业、解惑者，也是课余训练的教练员。工作

更加繁杂与艰辛，需要战胜自我。了解体育教师三重境界，或许能助

力快速发展，哪三重境界呢？  

“知教者”，为第一重境界，懂得教育规律和学生身心发展特点，

有扎实学识和体育功底，知道如何教，是认认真真的教。 

“好教者”，为第二重境界，热爱教育事业，酷爱体育专业和体

育教师职业，有理想信念，道德情操，是精益求精的教。 

“乐教者”，为第三重境界，享受教育过程，教书育人乐在其中，

有仁爱之心，有使命担当，阳光大气，是幸福快乐的教。 

“知教”“好教”“乐教”三重境界不可少。 

好了，就到这里，下周五再见。 


