
专题 20-1-5：体育何以改变人生 

大家好！体育是世界的、是国家的，也是属于每个人的。体育能

促进世界和平、促进国家强盛，对个人而言，体育既可强心、益智、

健体，促进人格健全，还能改变人生，体育何以改变人生？  

体育让您更有竞争力，通过参与体育竞赛培养拼搏进取、敢于竞

争的精神，从而提高竞争力。 

体育让您更有战斗力，通过不断追求更高、更快、更强的体育运

动与竞赛，从而提高战斗力。 

体育让您更有领导力，通过组织各种体育活动，提高策划、沟通、

协调能力，从而提高领导力。 

体育让您更有影响力，优秀体育明星、知名体育专家、杰出体育

校长，因体育而更具影响力。 

竞争力、战斗力、领导力、影响力，助力实现人生梦想。 

好了，就到这里，下周五再见。 


