
专题 19-9-2：体育强国我们动起来 

大家好！《体育强国建设纲要》国务院颁布以后，国人们对体育

强大而深远的对国家建设与发展的推动作用给予高度的认同。纲要的

出台，非体育人感到震撼与敬佩的同时，充满无限期待；体育人感到

骄傲与自豪的同时，倍感责任重大。体育强国，我们做什么？动起来。 

动起来意味着要快速行动与经常运动。体育教育部门、体育管理

部门、体育竞赛部门、体育产业部门都要积极行动起来。提高体育教

育质量，完善体育管理体制，提升竞技体育实力，优化体育产业结构

是行动速度快慢与优劣的重要标志。纲要要求“大力推动全民健身与

全民健康深度融合”。二者的连点是运动，人人运动起来，养成锻炼

习惯，掀起健身热潮，实现全民健康，助推体育强国。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 


