
专题 19-8-4：忽略体育的代价 

大家好！体育是永远无法忽略的学科教育。忽略体育是要付出

代价的。如何充分认识体育的重要意义？ 

体育促进健康，忽略体育等于不敬畏生命与生命的意义。加强

每天校内校外两小时体育锻炼，能有效增强学生体质。 

体育完善教育，忽略体育等于不重视五育中体育的意义。强化

体育，共同培养全面发展的社会主义建设者和接班人。 

体育健全人格，忽略体育等于不挖掘立德树人学科意义。优化

体育学科教育，为培养具有健全人格的一代新人助力。 

体育增强国力，忽略体育等于不晓得国家强大后的意义。注重

学校体育、竞技体育、社会体育，全面助推国家实力。 

体育对国家、对民族、对教育、对个人都有不可替代的意义。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 

 


