
专题 19-5-4：体育学习关键能力 

大家好！体育教学不仅要教会学生知识、技能和方法，更要注重

对学生体育学习能力的培养，包括哪些关键能力呢？ 

听讲能力。该能力强的学生，不仅知道重点听什么，还懂得怎么

听，在听讲中常伴有分析与思考。 

观察能力。该能力强的学生，不仅知道观察什么，还懂得怎么观

察，在观察中常伴有模仿与比较。 

练习能力。该能力强的学生，不仅知道重点练什么，还懂得怎么

练，在练习中常伴有反思与对照。 

合作能力。该能力强的学生，不仅知道合作什么，还懂得怎么合

作，在合作中多善于鼓励与引导。 

探究能力。该能力强的学生，不仅知道探究什么，还懂得怎么探

究，在探究中多善于聆听与发表。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 


