
专题 19-5-1：如何做好研究 

大家好！如何做好研究？要坐得住、走得出、听得进、学得勤。 

坐得住，一要读书，“读书破万卷，下笔如有神。”展卷有益。二

要思考，“学而不思则惘。”思考能架起一座通往创新研究的智慧桥梁。 

走得出，一要实践，“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”实践

出真知。二要调查，“没有调查，就没有发言权。”调查要深入细致。 

听得进，一要访谈，“听君一席话，胜读十年书。”集专家学者智

慧。二要倾听，“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”善听不同意见。 

学得勤，一要勤奋，“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，“天

道酬勤。”二要坚持，“伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成。” 

好了，就到这里，下周五再见。 
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