
专题 19-1-5：如何把握五会 

大家好！从大教育来看，体育学习的会应包含五会，会说、会做、

会用、会学、会做人。体育教学中如何把握好五会呢？ 

了解五会。五会之中，会说是能用语言陈述，会做是可以身体展

示，会用是注重学以致用，会学是掌握学习方法，会做人是遵循体育

规则等。 

重视五会。五会重要，体育教学中要充分考虑五会，但并非一节

课都达到五会。单元课次不同五会进程有别。忽略任何一会都不是完

整的会。 

把握五会。提问与交流了解是否会说，安排练习观察是否会做，

开展活动衡量是否会用，自主学练检验是否会学，游戏比赛反应是否

会做人。 

提高教学质量，五会要有保障。育人、育体、育心，体育教育求

真。 

好了，就到这里，下周五再见。 


