
专题 18-12-1：为何建一体化课程 

大家好！一体化体育课程体系建设，越来越多的人认识到必要且

意义深远。建一体化意味着什么？ 

一是补充完善。体育课程对人才培养具有重要作用，但课程不完

善影响人才培养质量。建立纵向衔接、横向一致、内在统一、形式联

合的一体化课程体系是对体育课程理论的补充完善。 

二是优化创新。体育评价具有诊断和激励促进功能，但目前尚未

充分发挥激励和促进学生学习与发展的作用。建立多元立体评价系统

是对体育课程评价的优化创新。 

三是促进发展。完善与优化课程理论，重在更好地指导实践，有

效促进学科发展，教师能力提升，更好地帮助学生享受体育乐趣，掌

握终身体育技能，促进身心健康全面发展。 

好了，就到这里，下周五再见。 


