
专题 18-10-4：让每一个学生受益 

大家好！教育是个复杂的多学科融合的大工程，每个学科对学生

的发展都发挥着不可替代的作用。德智体美劳五育中的体育该如何发

挥作用，是所有的体育教育工作者都需要认真思考并积极回应的问题。

尤其是如何让每一个学生受益，更是要研究解决的关键问题。 

学生有差异是绝对的，注重个体差异，就要消除一刀切、大统一

的脱离学生实际的体育课堂教学组织形式。 

学生要发展是必然的，遵循发展规律，就要认真把握不同年龄段

学生动作发展、认知发展、身体发育特点。 

让每一个学生都受益，意味着既要遵循普遍性规律，还要关注到

个体差异，有指导的自主学练就不容忽视。 

好了，就到这里，下周五再见。 


