
专题 18-9-3：学全教会，育健全人 

大家好！9 月 10 日，全国教育大会在北京召开。举国上下千千

万万教育工作者在认真学习习近平总书记重要讲话。体育教师该如何

学习并贯彻落实呢？ 

习近平总书记在全国教育大会上明确提出：要树立健康第一的教

育理念，开齐开足体育课，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体

质、健全人格、锤炼意志。蕴含明“健康第一”、重“课程落实”、育

“健全人格”三个关键要素。健康第一是方向，落实课程有保障，健

全人格要培养。相当于从教育、课程、教学三个层面提出了体育育人

的明确要求。广大体育教师要能巧抓机遇深领会，立德树人高站位，

课堂把握乐动会，健全人格做到位。 

好了，就到这里，下周五再见。 


