
专题 18-8-2：体育是个大学科 

大家好！很多人认为体育是小学科，小三门。其实，体育自始至

终发挥着大学科作用。 

体育大学科早已被定位。1917 年毛泽东《体育之研究》提出：“体

育一道，配德育与智育，而德智皆寄于体。无体是无德智也。” 

体育大学科关乎国家富强。2017 年习近平总书记强调，“少年强

则中国强，体育强则中国强，推动我国体育事业不断发展是中华民族

伟大复兴事业的重要组成部分。” 

体育大学科促进学生健康。青少年学生是祖国的未来，民族的希

望。体育在促进学生身心健康方面发挥着重要作用。 

体育不是小学科，更不是小三门，不仅要高度重视，更要广泛提

高体育教师地位和专业素养，保质保量开展好学校体育工作。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 


