
专题 18-7-3：备课的门道 

大家好！《备课的门道》终于出版了，备课有什么门道？备课不

等于写教案，上课前的准备工作都属于备课范畴。如吃透教材，把握

学情，准备器材，安全检查、撰写教案等。如何备好课呢？ 

吃透教材为前提。熟悉所教技术的动作要领、特点、价值、重难

点、教学方法等。 

把握学情是关键。分析学生人数、性别、基础、兴趣、特殊学生

等与教学的关联。 

准备器材有保证，准备常规器材和辅助器材，基于学情和教材确

定数量与类型等。 

安全检查防范明。检查课上所需场地器材安全隐患部位与大小，

提前做有效防范。 

课时计划按需定。结合学生发展需求设目标、选配内容、分配时

间、选择方法等。 

 好了，就到这里，下周五再见。 

 

 


