
专题 18-6-4：谈谈课的安全隐患 

大家好！体育课存在安全隐患就有事故发生的可能。安全隐患多

源于场地器材条件差、质量不达标，如凸凹不平的场地上运动容易崴

脚；有的隐患是学生违纪违规而产生，如练习中打闹容易磕碰；少数

隐患是个别老师不合理设计与不当组织造成，如判断小组赛跑成绩， 

不合理地按到达终点集体拍地声音大小排名等。如何减少隐患，确保

安全呢？  

合理设计一项练习要充分考虑四大要素：适宜、准确、有效、安

全，缺少任何要素都难以称得上最佳设计。 

安全组织一场游戏或比赛要把握四个关键：讲明规则、监督执行、

观察隐患、及时调整。 

总之，不说或少说注意安全，多做或做好具体防范。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 

 


