
专题 18-2-4：培养学生学习能力 

大家好！上好体育课，教师需要有一定的教学能力，学生的学

习能力也需要有针对性的培养。哪些能力呢？ 

听讲理解能力。教师讲解，学生听讲并及时理解。聆听与思考

相结合学习更有效。 

观察模仿能力。教师示范，学生观察还要懂得怎么观察，边看

边模仿印象更深刻。 

自主练习能力。除集体统一练习，适当安排自主练习，便于自

主练习能力的提升。 

合作探究能力。课上需要团队合作，培养协同创新精神，易于

合作探究能力提高。 

准确评价能力。学生自评互评，懂得怎么评，具备评价能力，

才能准确客观评价。 

安全防范能力。安全课堂，需要知隐患、懂防范，有防范能力

减少安全事故发生。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

  


