
专题 18-1-4：谈谈体育学习目标 

大家好！随着国际讨论不断从教育转向学习，学生学习相关问题

会倍受关注。体育学习也将是学者和一线老师们未来热议的话题。

今天谈谈体育学习目标。 

有些人纠结教学目标还是学习目标，在新的历史阶段，毫无疑问

用学习目标会更为适宜。有些人确定学习目标维度举棋不定，在深

化改革之际，考虑学生全面发展需求会更清晰。有些人表述目标内

容缺乏可操作性，在数字信息时代，目标量化并落细落实更不容忽

视。有些人定学习目标范围只顾大多数，在课程理念当中，已明确

提出了让每一个学生受益。有些人将体育课程目标仅指向健康，在

体育学习领域，学生体育与健康素养培育更实际。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

  


