
专题 17-12-4：谈谈五大转变 

大家好！新时代深化体育课程教学改革，需要把握好五大转变。 

观念上，重传授向重学习转变。以学生的发展为中心，根据学习

需要和学法表现，调整完善传授方式和教法。 

目标上，重体能向重素养转变。体能改善指向健康，素养提高瞄

准健康发展。强化素养培育，促进健康发展。 

方式上，重统一向重灵活转变。减少一刀切、大统一，基于学情

灵活把握课堂，关注个体差异实现全体受益。 

策略上，重惩罚向重鼓励转变。落后失败受罚，不如鼓励自信，

催其奋进、迎头赶上、体验成功增加获得感。 

评价上，重单一向重多元转变。单测体能或只考技能难以全面把

握质量水平，观测乐、动、会，评价不偏废。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

  


