
专题 17-10-1：谈谈体育课堂观察

大家好！上好体育课，教师要重点关注学生的学习。体育学习中，

有的积极，有的消极；有的会学，有的不会；有的帮助他人，有的嘲

笑同伴。提高质量观察必不可少，如何把握课堂观察呢？

思想上重观察。转变教学观念，从重教转向重学。关注点多集中

在学生学习的过程与结果上。

行动上多观察。适当分配时间，从无意转向有意。课堂观察不能

走马观花，而要具体和深入。

方法上会观察。及时发现问题，从看到转向看清。观察体育课堂

不仅用眼更要动脑辨析问题。

结果上用观察。微调教学方案，从流程转向实效。根据观察调整

原有设计，观察更富有意义。

好了，就到这里，下周五再见。


