
专题 17-9-4：谈谈大班额体育课 

大家好！谈起大班额很多人摇头叹气。时间不变、场地有限，大

班额充分学练实在太难。如何组织好大班额？ 

分组，可常采用。10-15 人一组，5-6 组为宜。便于老师指导、

组长组织、学生练习。分组可自由结合，也可教师指定；组别可单元

固定，也可课课不同；组长可轮流，也可选定。 

分层，效果不同。但层次不可过多，最好分快、中、慢三层。分

层又分组要慎重，先分层后分组便于开展练习活动。层级不固定，学

生进步随时可调整。适当放权，培养组长组织能力。设组间比赛，以

赛促练，增强团队意识，激发练习兴趣。总之，大班额教学把握好分

组分层是关键。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 


