
专题 17-3-2：如何把握课堂常规 

大家好！体育课上常规少不得，但该如何履行好课堂常规呢？ 

一是明确目的。体育课堂常规除了增强组织纪律性，提高安全防

范效果，还能体现课堂教学的规范性，便于目标达成。 

二是判断处理。体育课堂常规履行情况要能及时了解，并判断处

理，如要求学生体育课上不准携带与课无关的钥匙、刀具等任何坚硬

锋利物品，教师需要检查学生履行情况，发现问题及时处理。 

三是把握关键。履行好课堂常规要做到全面、严格、督察、改善，

即全方位把握课堂常规规定内容，严格遵守具体要求。师生互相督察

履行情况，研究改善执行常规的有效方法。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 


