
专题 17-7-4：体育教学质量如何提升 

大家好！提高质量是教育教学改革与发展的永恒主题。倍受关注

的体育教学质量如何提升呢？ 

明确内涵。教学质量是教学效果的反映，是学生学习结果的综合

体现。可从技能、体质等多方面衡量。找准问题。运动技能学习，体

质健康促进等，提高质量都要事先找准真问题。深挖根源。场地器材、

教师能力、学生基础等都有可能影响教学质量，深度剖析至关重要。

研制方案。区域性体育课堂质量提升方案；个体化专项技能提升方案

等需要具体研制。把握过程。转变观念、有效组织、强化观察、及时

反馈，准确评估，完善提高等各环节都不容忽视。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 


