
专题 16-1-5：看课需遵循哪些原则 

    有一天，一位一线教师问我：“于老师，看课怎样才能看出门道

儿呢？”要想看出门道儿需要从多个角度把握技巧，遵循看课的原则

就十分关键。今天和大家聊聊看课要遵循哪些原则。 

    局部与整体结合原则最不容忽视，课中任何一个环节，独立辨别

对错不可取，要结合整堂课判断。内容与方法协同原则，希望看课时

既要了解内容，还要看方法是否匹配。手脑与眼耳并用原则，是要在

看课的时候，看、听、思，记多管齐下。课前与课后衔接原则，要求

看课前先翻阅教案，了解教学目标、重难点等信息，课后最好能够与

任课教师交流或聆听他人的点评。 

    好了，就到这里，下期将在 2 月 5 日讨论“如何看出教学设计水

平？” 


