
专题 16-3-3：如何看教师指导 

    大家好！体育课上教师的指导十分关键，但有些会指导，有些不

善于指导。怎样通过看课分析教师的指导呢？ 

一是明确哪里需要指导。主要集中在听讲、观察、练习等环节，

如做篮球投篮示范时，需要事先告诉学生先观察什么、后观察什么，

避免学生只观察篮筐。 

二是出现了什么指导。学生学习时，哪里提出了明确要求，对于

不会学的学生，有没有针对性的学法指导。 

三是指导是否具体。如学生做行进间运球练习时，总是控不住球。

有的老师马上说，别掉球，别掉球。结果学生依然不知道如何才能不

掉球。说明指导不具体、不到位。 

    好了，就到这里，下期将在下周五 3 月 25 日解析如何看教学内

容。 


