湖北省顾静名师工作室第三期教研活动

学无止境，砥砺前行
——顾静名师工作室第三期教研活动随笔
东湖开发区教育发展研究院   钱红艳
9月19日上午，湖北省顾静名师工作室第三期教研活动在江夏一中如期举行。通过观摩徐向东老师的篮球模块教学、学习顾静老师的《中小学“一校一品”建设》专题讲座、聆听李碧武书记对体育教育的殷切希望，我受益匪浅，思绪万千。下面，我从三个方面谈谈这次活动的感触。
1、 专业知识亟待提高

徐向东老师向我们呈现的是一节高中篮球——传切配合技术教学。说实话，对于类似于这样的教材，我真是门外汉，更不用说评价了。认真看完徐老师的篮球课，再结合教案文本，也只是对此课有一个浅显的认识，也无外乎是教师素质、课堂组织、评价语言、场地设计等等方面，对于教材本身而言，教学目标的定位、教学重点、难点的把控、教学方法的设计等等，我一无所知。作为教研员，我明显的感觉到专业知识的匮乏。对于体育专业知识的学习，不论学段，我们教研员都有责任和义务去坚持和引领。学无止境，只有通过自身的坚持学习，提炼每一次的教学研讨，不断完善知识体系，慢慢积累，终有一天，我们定会带着满满的笑意，回望过去，此生无悔。
2、 对“一校一品”的认识
顾静老师围绕体育核心素养的达成，以提高学生身体素质为目标，坚持规范性和特色性原则，倡导学校“一校一品”，打造特色。
在学校教育体系中，“一校一品”的提法已不算是新名词了。基于我国青少年群体健康不佳，教育部体卫艺司王登峰司长发出了学校体育“一校一品”的口号，并已着手研究、实施。“一校一品”，即一个学校根植于本地区地域传统文化底蕴，立足学校人文素养，综合学校环境条件，构建自我品牌或鲜明特色，积聚各方“正能量”，“品”出特色、“品”出校风，“品”出健康。就学校体育而言，“一校一品”更是有着厚重的价值性、归属性，能强力凸显提高学生体质健康水平、提高学生运动技能、培养学生健全人格的突破性功能，也应该是强化体育课和课外体育锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健的有力抓手。在学校中，一切有目的、有计划、有组织的教育活动都应定义为课程，像学校的晨锻、大课间、体育课、课外体育活动、运动训练、竞赛一样，“一校一品”建设也应被纳入课程范畴，确切地说应该是校本开发课程。如何“品”出区域的独特优势、文化积淀，实现教育目标的最大化，还需我们不断探索，找准切入点，高度融合，全力以赴。

3、 感悟领导寄语
市教科院李碧武书记从眼睛看到的、身体触摸的、心里想到的三个方面对体育教育工作作了深刻诠释。他希望我们体育工作者学会发现身边的美，感受身边的美，热爱我们的体育工作；同时也警醒我们，要做精神丰富的人、要善于发现自己、要关注专业成长不为所困。李书记诗情画意般娓娓道来，让我们对体育工作又有了全新的认识，要学会用善于发现美的眼睛，关注身边的美好，享受工作，享受生活，做一个积极、阳光、向上的体育人！


