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提升自己写作能力的必经阶段。反思可以

在课前写，预设教学设计思路的过程；也可

以在课后写，反思自己在执教过程中的成

功与不足之处，并将 整改措施一一记录。

反思可以是针对自己的教学历程的探究，

也可以是观摩、学习他人的课堂教学 的思

考，找出他人在课堂中的闪光点为己所用，

思索教者不妥之处，假如换做自己来上课

有没有更好的方法去解决问题。将这些反

思等汇总在一起，就是一篇不错的有关教

学研究方面的论文。

于博士在文章中告诉我们，写反思其

实就是“摆摆事儿”、“讲讲理儿”和“说说

法儿”，写反思的“对象”也应该灵活多样。

写反思，一般人的视角只是关注课堂的前

后，而忽略了专家、学者的精彩讲座也是反

思的对象。当把反思的“对象”拓宽了，可

写的渠道就变大了，积累了更多的经验之

后，提高自己教科研能力的愿望也就不再

遥遥无期了。

每次笔者外出学习进修时，都有机会

聆听专家、学者的讲座，每一次都用心去

听，仔细记录，认真写反思。2009年12月笔

者有幸参加了南通市初中体育优秀课评选

与有效教学现场观摩研讨活动；2011年12月

又作为参赛选手参加了市初中体育优秀课

评选。两次较高规格的研讨活动使笔者学

到了平时学不到的理论，看到了平时只听

过没见过的项目：毽球、玉米球的课堂学

练，给笔者耳目一新的感觉；三门球的课堂

引入，更是让笔者眼前一亮。之后，又陆陆

续续参加了县级教学科研活动。多次观摩、

研讨、学习，进一步领悟到体育学科的重要

性、开放性和特殊性。多年的学科知识积

淀，多年的笔耕不辍，也就相继有了十多篇

文章发表在《中国学校体育》等杂志上。

笔者以为，作为体育教师要学会两条腿

走路，既要能上好课又要具备教科研能力，

这是时代发展所需，也是自身生存所求。

在报刊、杂志及网络上，有不少类似的

文章，但有些只是泛泛而谈，对迫切需要这

方面指导的体育教师来讲不太适用。笔者

最近拜读了《中国学校体育》杂志2014年第

5期于素梅博士“提高教科研能力 不拘一

格写反思”一文后，很有感触。

一、写反思，切入口要小不宜大
刚参加工作时，笔者与多数体育同仁一

样，在尝试论文写作时，往往将文章的标题

写得很大，希望以此吸引人的眼球，可每次

都有始无终或者无功而返，但依旧“不知悔

改”地坚持写作。其实，出现这些问题很正

常，如同小孩学走路一样，必然经历这样一

个阶 段，屡次碰壁后，开始反思。于博士的

文章标题就清晰地告诉我们，写反思要不

拘一格，文章切入口宜小不宜大，找准适宜

的切入点去写。一篇文章如果面面俱到，就

好似蜻蜓点水，不切实际，因此只能选取其

中一点展开。于博士的文章给处在写作迷

茫状态的教师提供了一个鲜活的例证，也

给广大的体育教师在提高自身教科研能力

方面指点了迷津。

二、教学实践出真知
作为从事中小学体育教育的体育教

师，教学才是立足之本。体育教师没有了教

学实践，如同失去了源头活水，成为无本之

木。“教而不研则虚，研而不教则空”，教

和研是紧密相连、密不可分的。明白道理，

正确定位，课堂教学实践就成为体育教师

取之不尽的写作源泉。记得笔者在教学生

“篮球运球绕杆”时，以右手运球为例，发

现学生在运球右转弯时，由于没有换手运

球，导致速度慢、碰杆子。如何解决这个问

题，课后笔者认真思考并亲身实践，明白了

如何指导学生掌握左右手交换运球技术和

掌握恰当的换手时机；针对一些学生运球

时蹴小步，表现为步频快，向前推进不快，

总结出加快原地运球节奏和强化行进间运

球节奏的练习，在拉大杆间距离的情况下，

速度由慢到快的运球学练。之后又遇到运

球过高，运球时抽、打球，换手托球跑，冲

刺不积极等问题，笔者通过不断地探索解

决了这些问题。从每堂课中发现问题到解

决问题，笔者都一一以反思的方式记录下

来。单元教学结束后，学生篮球运球绕杆

的技术掌握了，像这篇教学反思式论文也

就形成了。正如于博士在文中所讲，一堂

课、一单元、一学期乃至一学年，都可以写，

关键之处在于能否坚持。“实践出真知”，

针对课堂教学内容，有新的点子，需要在课

堂上检验效果，若好，好在哪里，能否通 过

改进更合理；若差，差在何处，需要改进点

在哪儿，如何改进，这些都是体育教师课

后需要反思的。将所思所想以文字的形式

记录下来，后期做好加工，就是一篇不错的

“教学一得”。经常阅读《中国学校体育》

等体育专业杂志中的文章会发现，杂志中

刊登的有关运动项目学练的新颖方法，都

来源于体育教师平时的教学实践中，是精

益求精的结果。有不少同仁读到此类文章

时，经常会发出感慨，感慨自己在课堂教学

中也用到了这些方法和策略，只是 没有以

文字的形式记录下来，现今有了于博士的

指导，应该知道如何去写了。

三、持之以恒有作为
反思的过程是教师成长的过程，也是
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