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一起帮助收还器材 。

二 、 体育课堂常规认识误区
与现象

将体育课堂常规等同于体育教

学常规

在一些研究中把体育课堂常规

划分为三大块 , 即课前常规 、 课中常

规和课后常规 。这种认识 , 实际上是

把课堂常规的概念扩大化了 , 也就是

说 , 所阐述的课前 、 课后的一些常

规 , 已经超出课堂的范围 , 超出课堂

的常规又怎能称为课堂常规呢 因

此 , 将课堂常规分为三块内容显然有

些不妥 。那么 , 课前和课后也需要老

师认真遵守的假如不是课堂常规又是

什么呢 我们知道 , 一定程度上 , 教

学既有广义的概念又有狭义的概念 ,

广义的教学概念除了课堂上具体的教

与学活动以外 , 实际上还包括课前准

备的教学活动 , 如进行教学设计 , 撰

写教案 课中的授课 , 教与学狭义上
的教学概念 课后的教学反思等。因

此 , 体育教学常规可以将备课等课堂

以外的活动包含在常规内容之中。基

于此 , 不能将体育课堂常规等同于体
育教学常规。体育课堂常规应限定在

一节 或 分钟的课堂上 , 超越这些
时间的 , 老师需要做的或学生需要做

的任何活动 , 都难以被包含其中 。除
此之外 , 还有人用体育教学课堂常规

来称谓 , 从体育课堂常规 、 体育教学

常规 、 体育教学课堂常规三种表述方

式出现的频率来看 , 体育课堂常规最
为常见 , 但从大家归纳的具体内容来

看 , 体育教学常规更能够承载课前 、

课中 、 课后三大部分的具体内容 。而
体育教学课堂常规 , 实际上是对体育

课堂常规的进一步明确化 , 而区分于

体育训练课堂 。因此 , 无论是叫体育

课堂常规 、 体育教学常规还是体育教

学课堂常规 , 都必须首先明确 , 概念

的内涵与外延究竟有多大 , 哪些概念

可以近似于等同 , 哪些概念应该是包

含与被包含的关系。只有这些概念清

晰了 , 如何落实课堂常规才能够准确

到位。

将体育课堂常规与体育教学要

求混淆

体育课堂常规是什么 它究竟与

体育教学要求有没有区别 假如有区

别 , 区别在哪儿 有没有将二者混淆

的现象 在研读很多关于体育课堂常

规的文献时发现 , 目前 , 在一些研究

中 , 有人已经把体育教学中的具体要
求当做课堂常规的现象 , 也就是说 ,

把对老师的要求和对学生的部分要求

都当作了课堂常规 。如有研究认为 ,

体育课堂常规对教师而言 , 要 “认真

做好学生的学期 、 学年体育成绩的考
核和评定 , 重视资料的积累和保管 ,

并且 , 定期进行科学的分析和归纳 ,

指导和改进教学工作 , 不断提高教学

质量 。 ” 显然 , 这些都是对老师日常

工作的具体要求 , 而非课堂常规 。主
要原因在于 , 这些工作并非课堂上现

场完成的常规工作 。除此之外 , 在学

生方面 , 该研究谈到 , “站队时要做

到快 、 静 、 齐” 。可以看出 , 该项研
究 , 无论是对教师还是对学生要遵守

的常规内容 , 都混淆了对教师和学生

的课堂内外的要求。假如把要求完全

等同于常规的话 , 就没有单独再提出

“常规” 的意义了。常规是要求师生
要做到的 , 但已经是一些日常教与学

的具有特殊意义的要求 , 而且 , 还是

大凡体育课上都必须履行的。

体育课堂常规范围过大超越了

常规内容

如有研究在表述学生课前常规的

时候说 “首先要让学生养成有体育

课的一天更应重视科学饮食的良好习

质。 ” 而且 , 还进一步解释说 , “这
不但对青少年健康成长有着非常重要

的作用 , 而且为学生进行安全锻炼

和较好地完成本节课的教学任务提供

了必要的物质保障。 ” 看似很有理有

据的阐释 , 实际上已经远离了体育课
堂常规的本质或核心 。也就是说 , 把

课前学生应该如何饮食都作为课堂常

规的话 , 那还有什么不是常规呢 还

有 , 有人把 “下课后要做好体育课笔

记 ” 也作为是学生需要履行的常规。
首先 , “课后做笔记” 这样的要求现

实吗 目前 , 又有多少学生将其作为
常规认真执行呢 难道下课后做好体

育课笔记不是一件极其稀少的现象

吗 如此稀少的做法 , 又怎能算是常
规呢

又如 , 有研究对体育课堂常规

的具体内容进行表述的时候说 “体

育课堂常规包括教师对于日常课堂教

学方式 、 教学内容 、 教学组织形式 、

教学手段 、 教学管理和教学评价等方

面的设计和安排 。 ” 这样的解释显而

易见是过于全面了 , 远远超过了 “常

规 ” 的范围。

时体育课堂常规的认识不一

体育课堂常规应该是教师与学

生在课堂中认真遵守的行为规范 , 但

通过对已有研究进行梳理发现 当大

家都在说体育课堂常规时 , 实际上 ,

一定程度上说的并不是一回事儿。从
执行者上来说 , 有人认为是师生要履

行的。如有研究认为 “体育课堂常
规 , 是为了保证体育教学工作的正常

进行 , 对师生提出的一系列基本要

求 , 是学校体育教学管理的一项重要

工作。 ” 有人认为只是教师本人要求
做到的 , 如有研究中这样描述 “体

育课堂常规就是教师开展和处理日常

教学活动的一般行为方式 , 是教师的

一种日常教学活动 。 ” 从常规内容来
看 , 约占 以上的研究者将体育课

堂常规的内容设定为 课前 教师备

课 、 写教案 、 了解学生情况 、 准备场

地器材 、 服装准备等 学生有事请

假 、 服装准备 师生提前到达教学场

地等 。课中 教师宣布课的内容 、 目

标 、 要求 , 按教案上课 , 注意安全卫

生 , 小结和讲评等 体育委员整队 、
报告人数 , 学生专心听讲 、 仔细观

看 , 爱护场地器材 , 收还器材等 。课

后 教师写课后小结 , 检查场地器材

收还情况 , 进一步了解缺勤学生等 。

少数研究者将体育课堂常规直接指

向了课堂 , 将其主要内容列举为

集合整队与报告人数 师

生问好 宣布课的教学目标和

教学内容 安排见习生

检查服装 安全检查 激

发学生情趣和注意力 做准备

活动 , 以掌握运动技术和技能

为主的学习 做放松活动等。
还有个别研究者将体育课堂常规的内

容归纳为体育课堂安全保障的要求 、
新课标背景下体育课堂的要求 、 学校

教育 、 家庭教育和社会教育的共同要

求等 。以上归纳的对体育课堂常规的

认识不一现象 , 说明大家目前对体育

课堂常规是什么 、 有哪些等尚未形成
共识 , 有的内容偏重于广泛性 , 有的

内容偏重于概括性 , 为此 , 进一步研

究体育课堂常规的定位十分必要 。

三 、 体育课堂常规为何 “少

不得 ”

分析到此 , 我们可以对为什么本

研究提出体育课堂常规少不得进行一
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下归纳 。 “少 ” 主要看少了什么 哪

里少了 少了有什么影响 多主要是

多了什么 哪里多了 多了有什么不

妥 实际上 , 当我们从目前大家对体
育课堂常规的认识和课堂上出现的疑

惑来看 , 观摩课上很少见到安排见习
生和收还器材的情况 , 实际上是常规

少了的具体体现 , 除此之外 , 还有一

些常态课 , 不做或做不足准备活动 ,

不做或做不够放松活动等现象也是常

规少了的现象之一 。体育课堂上常规

不执行或执行力度不够的现象 , 不但
对体育课会产生一定的影响 , 而且有

时候对学生的健康也会带来一定的负

面效应 , 如课的开始不做准备活动 ,
很容易在剧烈的运动中发生急性拉

伤 、 扭伤 课的结束不做放松活动 ,

在疲劳逐渐积累的情况下 , 也有可能

导致慢性劳损等现象发生 。有时 , 不
安排需要见习的学生进行见习 , 很有

可能在练习中出现意想不到的突发事

件 。因此 , 该有的体育课堂常规少不
得。

实际上体育课堂常规也 “多不

得” , 这是因为 , 一方面 , 有很多研

究认为将课前的和课后的需要老师做

的一些事情或工作也被归纳到课堂常

规中 , 这样一来 , 常规的落实情况很

难衡量 另一方面 , 有的研究即便

是将体育课堂常规已经定位在了课

堂中 , 也同样出现过于宽泛 、 面面俱
到等现象 , 也就是说 , 有研究者几乎

把体育课堂上向老师和学生提出的各

种要求都看作是常规了 , 一旦出现这
种情况 , 也就等于无常规 。也就无法

突出哪些是必须完成且很好完成的要

求 , 哪些是可以或基本可以的要求。

基于此 , 体育课堂常规应该是

师生需要履行的对体育课质量有直接

影响的 , 缺少了它体育课就显得不完

整 、不科学 、不合理的 , 无论是常态

课还是观摩课都必须遵守的规范化要

求。

四 、体育课堂常规的特性与
归类

体育课堂常规不能多也不要少 ,

但哪些应该是 作为体育课堂的常规

应该同时具备哪些特性呢

一 休育课堂常规的特性

关于体育课堂常规的特性 , 无论

是老师需要执行的 , 还是学生要遵守

的 , 都可以从以下几个方面来归纳 ,

即限定性 、 稳定性 、 实操性 、 实效

性 、 可评价性等。

限定性 范围上被限定在体育

课堂之中

在分析讨论哪些是体育课堂常

规 , 哪些不是体育课堂常规的时候 ,
首先是要把常规的范围划定到课堂之

中 , 因为 , 课堂之外的要求尽管也很

重要 , 它毕竟不能算是课堂常规了。

因此 , 被作为课堂常规的具体要求或
行为规范 , 首先就要符合限定性 , 不

被限定的 , 尤其是课堂以外的 , 无论

有多么重要 , 都已经超越了课堂之范

畴 , 就不算是课堂常规了。

稳定性 时间上长期不变的行

为规范

作为课堂常规不能今天是这些 ,

明天是那些 也不能这样的课是这

些 , 那样的课是那些 。凡是体育课无
论是常态课还是观摩课 , 无论是今天

上的课 , 还是未来要上的课 , 都应该
有着一致性的规范化 、 且长期不变的

要求 。实际上 , 我们从 “常规 ”二字

上也能够直接看出其稳定性特征。因

此 , 凡是被列为常规的内容 , 师生都

需要长期坚持执行与遵守 , 且认真履

行。

实操性 行动上具有具体的操

作方式

体育课堂常规不能只落实在口

头上 , 一定要能够落实在行动上 , 因

此 , 体育课堂常规就应该具有一定的

实操性 , 即可以行动起来 , 具有具体

的操作方式 。如宣布课的内容 、目标
和要求 , 是要求老师在课的开始部

分张开口要 “说 ” 的 。 “说 ”本身

也是可操作的一种方式之一。 又如 ,

师生一起做准备活动 , 是要求师生都

“动 ” 起来的 , 无论是伸伸胳膊 、 踢
踢腿 , 还是扭扭脖子 、转转腰 , 总

之 , 可以看到在 “做 ” , 即操作 。因

此 , 常规是能说出来 、做起来等的规

范要求。

实效性 效果上应该是具有明

显的正向作用

为什么要规定师生都必须在体育

课堂上共同遵守的常规 一方面要确

保体育课的规范性 , 同时 , 至关重要

的一点就是要能够确保体育课堂教学

的质量。但如何能够确保 体育课堂

上规定的各项常规 , 应被看作是保证
课堂教学质量的最基本要求 。也就是

表 体育课堂常规的分类体系

各各部分分 师生生 场地器材类类 服装类类 时间类类 内容类类 安全类类

准准备备 教师师 借器材材 穿运动服服 提前到达上课地点等候候 向学生问好好 检查场地 、器材材
部部分分分 布置场地地 穿运动鞋鞋 学生生 宣布课的任务与要求求 检查服装 、 饰物物

安排见习生生生

做准备活动动动

学学学生生 借器材材 穿运动服或便便 提前或按时到达场地上上 体育委员整队、 向老师师不带与课无关的任何尖尖
帮助老师布置场地地 于运动的服装装 课课 报告人数数 锐锋利的东西西

穿运动鞋鞋 有事请假 、不无故旷课课 向老师问好好好

基基本本 教师师 观察场地器材情况 , 确确确确 按备课方案组织教学工作作 观察场地器材情况 , 及及
部部分分分 保正确使用用用用用 时调整确保安全使用用

学学学生生 爱护场地器材材材材 认真听讲 、观察 、练习等等 做动作时按要求完成 ,,
正确使用器材材材材材 练习中不嬉逐打闹闹

结结束束 教师师 指导收还器材材材材 放松活动动动

部部分分分分分分 小结 、讲评评评
宣布下节课内容容容

向学生再见见见

学学学生生 收还器材材材 不无故早退退 放松活动动动
向老师再见见见
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说 , 常规的设定一定是有利于课堂质

量提高的 , 一定是能够起到正向促进

作用的。

可评价性 质量上应该能够被

定性或定量评价

体育课堂常规是基本要求 , 但

基本要求执行的如何 需要进行评价

才能有所区分与判断 , 因此 , 被设定
的常规 , 就应该具有可评价性 , 而要

评价常规执行的情况 , 就要求分条目

分层次进行 。如从判断有与无 , 到判

断有多少 , 再到有多深 , 也就是说 ,
做到什么程度 就拿安排见习生来说

吧 , 体育课堂上 , 老师是否履行了安

排见习生的常规 是如何安排见习生

的 对学生见习是否有监督检查 反

过来 , 评价见习常规落实情况的时

候 , 就可以根据教师具体安排见习生

的情况而做出判断 。 不但可以看出

有没有 , 还要能够看出做到了什么程

度 。

二 体育课堂常规的归类

不同的研究者或实践者会从不同

的视角对体育课堂常规进行归纳 , 尽

管有的不完全准确 , 但目前已有的归
纳方式中 , 最为常见的是按照课前 、

课中 、 课后来归纳 , 还有按照对教师

的常规 , 对学生的常规等方式进行归
纳。实际上 , 当我们把体育课堂常规

限定到一节课 或 分钟之内的话 ,
我们甚至还可以从准备部分 、 基本部

分 、 结束部分三大部分来归纳总结其
常规内容 , 归纳情况如表 所示。

从表 可以看出 , 实际上可以按

照场地器材类 、 服装类 、 时间类 、 内

容类 、 安全类等来归纳体育课堂上各

阶段师生应该履行的常规 。经过初步

的梳理 , 目前 , 师生共有 个具体要

履行的常规 , 其中 , 按照各部分来归

纳的话 , 各部分体育课堂常规分布情

况如图 所示 。

遵循的课堂常规多集中在准备部分 ,

且占全部总数的 。
按照各类型划分的话 , 其中场地

器材类 、 服装类 、 时间类 、 内容类 、

安全类等各类常规分布情况如图 所

不 。

场梦村 班级 时间找 内容贝 左全负

常舰 ' 刁 月 `

图 各类体育课堂常规分布

从图 可以看出 , 体育课堂常规

按照类别来划分 , 多数集中在内容类
上 , 且占 。其次是场地器材类

的常规 , 约占总量的 。

履行才符合基本要求。不可遗漏自己

认为不太重要或不坚持履行的常规 ,

尤其是安全类的 , 因为它直接关切到
学生的健康与安全。

关健点 从操作上要落实的充

分具体

想到了 、 做到了 , 并非万事大

吉 , 还需要充分地做到位。所谓做到

位 , 言外之意就是要达到一定的效

果 , 如准备部分 , 学生要能够在上课
的时候做到 “不带与课无关的任何尖

锐锋利的东西” , 究竟学生做到了没

有 , 对于教师而言 , 需要做出检查 ,

通过观察 , 语言引导 , 落实学生是否
完全按照常规要求做到了位 , 假如

在检查中发现有人依然带有手机 、 钥

匙 、 发卡等与体育课无关的 、 有一定
安全隐患的物品上课 , 教师就应该在

具有正确判断的情况下 , 即刻做出适

当的处理 。如果不重视这个环节 , 也

很有可能因一时的疏忽而发生危险 。
关键点 效果上要做好督促 、

自查评价

体育课堂常规履行的效果如何 ,

一方面要通过整个课堂教学效果来评
价 , 另一方面要关注履行过程中的具

体操作方式的正确性 、 持久性 、 准确

性等 。这些方面是否充分做到了 , 需
要教师高度负起责任 , 督促学生认真
履行的同时 , 教师自己也需要具有较

强烈的责任心 , 在学生练习期间要不
断地根据器材有可能发生移动等情

况 , 履行好检查工作 , 并及时自查是

否某个环节有缺口 , 不断地完善和跟

进 , 既尽可能地确保安全 , 又确保体

育课顺利完成教学任务 , 才有望促进

体育课教学质量的提高 。因此 , 不是

仅仅在思想上重视了就能够说明一切

了 , 更需要具体行动和及时有效的督

查措施 , 确保常规保质保量地履行到

位。

,,,

图 各部分体育课堂常规分布

从图 可以看出 , 师生要执行和

五 、 贯彻落实体育课堂常规
应把握的关键点

体育课堂有若干个需要师生共同

履行的常规 , 为了更好地贯彻落实好

常规 , 需要把握好以下几个关键点 。

关健点 从思想上要高度重视

常规

体̀育课堂常规无论多少 , 对于体

育老师来讲都需要引起高度的重视 ,

因为 , 履行与否 , 以及履行的程度都
直接影响着体育课堂质量 。但如何从

思想上重视呢 一方面要充分认识到

认真履行常规的目的和作用 另一方

面要充分认识到常态课与观摩课上的

常规并无明显区分 还有一方面就

是 , 要能够在教学反思中增加对常规

履行情况的反思内容等 。只有引起重

视了 , 才有可能履行到位 。

关健点 从内容上要全面落实

常规

对于贯彻落实常规而言 , 仅仅从

思想上有了高度的重视 , 还不能完全

达到一定的效果 , 仍需要具体操作 ,

尤其需要根据准备部分 、 基本部分 、

结束部分的不同 , 充分而全面地把握

每一项常规的具体要求和执行方式 ,

要求教师做到的 , 教师要能够以身作

则 , 始终如一 要求学生做到的 , 仍

需要教师向学生讲述清楚 , 让学生们

知道有常规要履行 , 且更要明确如何

六 、结束语

体育课堂常规是师生在课堂教学

中要执行与遵守的基本要求 , 贯彻落

实常规的效果对体育课的质量将产生

一定的影响 , 基于此 , 重视 、 履行 、
评价周而复始 , 关注每一个环节 , 重
视每一项常规落实的效果 , 是每一位

体育教师所不容忽视的。
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