
专题 21-8-7：体育学业质量如何把握测评点？ 

大家好！体育学业质量是学生在完成体育课程学习后的学业成就

表现。具体可从知、能、行、健四个维度来测评，如何把握各自的测

评点呢？ 

“知”，可测评体育与健康知识。通过线下纸笔测试或线上网络

答题测评知识水平。后续将在平台上推出系列体育与健康知识题库。 

“能”，可测评学生运动能力。基本和专项运动能力均划分等级，

基本运动能力等级与学段对应，专项运动能力可“定级不定项”测评。 

“行”，可通过学生日常表现测评。如学生日常锻炼行为，每周

锻炼频次，每次锻炼时长等。AI 科技赋能体育教育将提高测评效率。 

“健”，可集中测评学生体质健康。每年各学校都有对全体学生

的体测，还可根据需要选择某些体测指标测评学生阶段性体质健康。 

好了，就到这里，下期再见！ 

 


