
专题 21-8-5：“以学定教”如何打造高质量课堂？ 

大家好！“以学定教”提倡把学生放在“课堂的正中央”，“以学

定教”的课堂是基于学情、为了学生发展，注重新时代新要求的体育

课堂。如何打造高质量课堂呢？ 

一是始终坚持“全面育人”导向。牢牢把握学生的生长发育规律、

认知发展特点、兴趣爱好与运动需求等，依据特点和规律做到客观与

科学育人。 

二是系统体现“以学定教”观念。从备课开始就充分考虑学情，

课堂上更要观察重视学情，关注差异，因材施教，让每一个学生都能

得到发展。 

三是合理组织“学练赛评”活动。在体育课堂上要做到教学有法、

锻炼有效、比赛有度、评价有力，真正让学生能够达到学懂、学乐、

学会、学热。 

此外，正确引导学生积极参与、认真学练、主动交流、共促发展。 

好了，就到这里，下期再见！ 

 


