
专题 21-7-2：《纲要》起草注重五个坚持 

大家好！《指导纲要》明确提出了体育教学改革内容，主要包括

哪些方面呢？ 

一是通过深化体育教学改革，转变教学观念。只有将观念转变过

来，才能完成各项改革任务。 

二是全面把握“教会、勤练、常赛”的内涵与要求，形成常态化、

规范化、系统化的教学模式。 

三是打造高质量体育课堂，使学生在“知识、能力、行为、健康”

诸方面得到全面提升与发展。 

四是体育教学内容要更加富有逻辑性、系统性和衔接性。解决过

去逻辑不清、衔接不够问题。 

五是因地制宜、因材施教，增强体育教学方式改革的有效性、可

行性。以人为本，尊重差异。 

六是建立“以评价促发展”的新生态，形成“齐抓共管”新格局，

树立“务实创新”新形象。  

好了，就到这里，下期再见！ 

 


