
专题 21-7-2：《纲要》解读：起草背景 

大家好！近日，教育部办公厅印发了《<体育与健康>教学改革指

导纲要（试行）》，具有里程碑意义。《指导纲要》起草的背景是什么？ 

一是贯彻落实。是贯彻落实习近平总书记在全国教育大会上关于

学校体育的重要讲话精神，贯彻落实《关于全面加强和改进新时代学

校体育工作的意见》等的重要举措。 

二是指明方向。是广大一线体育教师提高专业素养，胜任新时代、

新要求的指明灯。《指导纲要》的颁布能够帮助大家更好地理清体育

课程教学中的突出问题及产生根源。 

三是提升质量。是打造高质量体育课堂提升教育质量，有效促进

学生身心健康全面发展的方向标。能使体育课程教学更具逻辑性、科

学性、衔接性、新颖性和实效性等。 

好了，就到这里，下期再见！ 

 


