
专题 21-6-4：“新样态”体育课新在何处？ 

大家好！提高体育教育教学质量，需要打造“新样态”体育课堂，

一体化背景下，新样态体育课新在何处？ 

新在内容的完整性。从过去单一教技术，转向注重能力培养，成

为既有单个技术学习，又有组合技能练习，更有实景下的单个与组合

技能运用。单一+组合+实景运用。 

新在组织的系统性。从过去注重学与练，转向一体化系统组织，

成为既强调学和练，又适当强化课堂教学中的比赛活动组织，更不失

时机引入评。学练赛评一体化组织。 

新在结果的发展性。从过去强调过程性，转向注重学生的发展，

不仅要经历学的过程，还要学会，对所学内容要理解，理解后掌握，

掌握到能用。即理解、掌握、会用。 

好了，就到这里，下期再见！ 

 


