
专题 21-5-5：中考体育究竟为了啥？ 

大家好！两办文件要求“优化中考体育”，说明当前的中考体育

还存在一定的弊端，有些人走进了误区，有些人迷失了方向，有些人

不清楚如何优化，在优化中考体育的过程中，首先要明确一个问题，

那就是中考体育究竟为了啥？ 

中考体育不是为了挤进应试教育，而是想通过考试引起人们对体

育的重视，实际上单纯通过考试不是最优的重视方式，却是无奈之举。 

中考体育不是期待大家去唯分数，而是想通过中考体育让孩子们

喜欢上体育，经常锻炼，享受运动的乐趣，增强体质，但未达目的。 

中考体育不希望考什么就教什么，而是希望初中体育呈现该有的

样子：贯彻落实课标，强化育人功能，为学生健康而幸福的人生奠基。 

好了，就到这里，下期再见！ 

 

 


