
专题 21-5-3：中考体育应该如何评？ 

大家好！两办文件提出改进中考体育测试“计分办法”，要求优

化评价，充分发挥中考体育的功能和价值，那么，该如何评呢？ 

精准评分。中考分数一直是大家关注的焦点，评分科学、精准，

是中考体育健康可持续发展的关键。逐步引入智能测评，提升测评规

范性和客观性，能提高家长对中考满意度。 

注重评教。中考体育绝非只是看分数，还能反映教学工作开展的

情况，除了教学推动中考体育良性发展，中考体育也要带动教学改革

不断深化，中考优化与教改深化息息相关。 

加强评学。中考体育要看学生是否真正掌握了学习内容，是否养

成了锻炼习惯，是否能保持体质稳步提升。有的中考结束体育不再练，

停考体质就下降，说明中考方案仍有弊端。 

好了，就到这里，下期再见！ 

 

 


